MUDr. Miloš Hartel- Detská plocha noha  z pohľadu ortopéda 

[bookmark: _GoBack]Plochá noha  je najčastejšou príčinou  vyšetrenia  u ortopéda ,vo väčšine prípadov vyžaduje v uvodzovkách len  režimové opatrenia  a  konzervatívny   prístup s poučením rodiča o spontannej úprave nálezu u dieťaťa s postujúcim vekom . U  pacientov  s rigidnou vrodenou deformitou , myopaticko paralytickou nohou a s ťažkým stupňom nelepšiaceho sa flexibilného plochonožia  s bolestivosťou je indikovaná operačna liečba s cieľom zlepšenia postavenia chodidla  v prevencii skorého nástupu arthrotických  bolestivých zmien.


