
 

 

 

 

 

Prvé pracovné stretnutie  

17.-18.január 2020, Hotel Senec  

PREDBEŽNÝ PROGRAM  

 

 

Piatok 17.január 

16.00 hod registrácia, príchody, vzájomná komunikácia, občerstvenie 

17.00 – 17.45 hod  

Workshop: AUTOMATICKÝ EXTERNÝ DEFIBRILÁTOR  

                 predstavenie, nácvik zručností, legislatívne normy, diskusia.   

                (Josef Rapant, Martin Krajčovič, Auratrade) 

17.45 – 19.00 hod  

Workshop: „MYŠLIENKOVÝ WELLNESS“ - zameraný na zvládanie stresu, napätia  

                 a záťaže (Janette Šimková, životná a vzťahová koučka) 

Denne sme vystavení tomu, ako nám naše myšlienky ovplyvňujú prežívanie. Oplatí sa 

venovať pozornosť tomu, ako ich interpretujeme, a potom na ne reagujeme. Vedieť 

uvoľniť myšlienky a zbavovať sa obmedzujúcich a limitujúcich presvedčení prináša 

plné využitie potenciálu. To má za následok väčšiu ľahkosť, nadhľad a kvalitu, ktoré 

vkladáme do toho, čo robíme. Zámerom motivačného workshopu je sprostredkovať 

Vám jednoduché a účinné mentálne techniky, ako si aj v záťaži pri práci lekára 

udržať chuť proaktívne konať, nevyhorieť, zostať profesionálom a zásobovať seba aj 

ľudí okolo dobrou náladou. 

 

19:30 Večera a neformálne rozhovory  

 

 

 

 



 

 

Sobota 18.január  

9.00 – 11:00 hod  Zobrazovacie metódy v praxi, Onkoortopédia, Forenzná medicína 

                                ABC - jednoduchý popis MR kolena pre ambulantných lekárov, RTG, MR  

panelová diskusia a workshop: moderátor MUDr. Peter Chovanec  

(Andrey Švec, Mária Dušenka, Oľga Krauseová, rádiológia, UDNZ) 

Používanie zobrazovacích metód a ich správne vyhodnotenie je nevyhnutnou 

súčasťou práce ortopéda a traumatológa. „Popis snímku je tak dobrý, ako kvalitný je 

odborník, ktorý snímok popisuje“. V ambulancii je situácia komplikovaná 

individualitou lekára a nemožnosťou okamžitej konzultácie s kolegami. Prineste si 

svoje nejasné príklady z praxe, rtg snímky, MR a budeme sa o nich rozprávať.  

 

coffee 

11:15 – 12:45 hod   „Lekárov je málo a bude ešte menej“ 

               Moderné technológie – ako zefektívniť prácu lekára a komunikáciu s pacientmi ?      

               Ekosystém zdravotnej starostlivosti s využitím blokchain a decentralizovanej  

                umelej inteligencie, personalizovaná medicína.  

               Prevencia a fakty o nežiaducich účinkoch liekov a doplnkov výživy u detí –  

               ortopédia a traumatológia ako súčasť života športovcov v súvise s Hilbi   

panelová diskusia a workshop: moderátor MUDr. Andrea Švrčková  

(Matej Handžák, Patrik Kmeč, Žaneta Csáderová, Andrej Foltýn) 

Povinnosťou lekára nie je pacienta vyliečiť. Snahou lekára je pacienta odborne 

usmerniť, viesť, liečiť a poradiť mu, ako má dospieť a prispieť k vyliečeniu. Moderné 

technológie budúcnosti sú už dnes súčasťou bežného života a v medicíne nám 

značne pomáhajú zefektívňovať našu prácu. Ortopédia a traumatológia bude 

súčasťou unikátneho projektu Hilbi, ktorý Vám predstavíme.  

12.45 – 13.45    OBED   

13.45 – 16.00 hod  Zodpovednosť pri poskytovaní zdravotnej starostlivosti, GDPR 

                        Kontroly v ambulancii – kto Vás môže kontrolovať ? Ako ? Čo za to? 

                        Legislatívne procesy v ambulantnej praxi 

                        Aktuálna situácia v preskripcii pomôcok, Správne postupy    

panelová diskusia: moderátor MUDr. Peter Klein  

(Zdenko Seneši, Adrián Marton, Andrea Švrčková, Andrey Švec) 

Legislatívne procesy a náročnosť komplexnej odbornej výbavy ambulantných lekárov 

vyžaduje pravidelné systematicky dávkované poradenstvo, ktoré nám uľahčí prácu. 

Pripravíme Vás na komunikáciu s kontrolnými orgánmi. Kľud na prácu lekára je prvou 

a prvoradou podmienkou zvyšovania kvality poskytovanej zdravotnej starostlivosti.  

 

(program ešte môže byť dodatočne spresnený a upravený, zaslaný bude do 15.1.) 

 



 

 

Informácie o speakroch a moderátoroch podujatia:  

MUDr. Andrey Švec, PhD., MPH – hlavný odborník pre ortopédiu na 
Slovensku, Prednosta I. ortopedicko-traumatologickej kliniky LF UK, SZU a UNB 
Bratislava, Člen výboru Slovenskej ortopedicko-traumatologickej   spoločnosti 

(SOTS), Gestor Sekcie ambulantných ortopédov SOTS (SAO) 

    MUDr. Mgr. Andrea Švrčková, MHA – predsedkyňa Sekcie ambulantných   
  ortopédov SOTS (SAO), ortopéd v ORTOPEDIKA, s.r.o. Skalica. V min lekár  
  OAIM, ortopedicko traumatologické oddelenie Skalica a Rýchla záchranná  

   služba. Členka SOTS, SLK, Zdravotnej komisie Olympijského výboru (SOŠV),  
     Riaditeľka výskumu a projektovej činnosti AVVSS, CEO CareSee s.r.o.,  

  v minulosti hlavná lekárka viacerých majstrovstiev sveta v ľadovom hokeji,  
  iniciátorka a organizátorka medzinárodných kongresov hokejovej  a športovej medicíny. 

MUDr. Peter Klein, MBA – spoluzakladateľ SAO, v min. ortopedické odd. 

v Prešove, konateľ a odborný zástupca ORTOPED sro doteraz. Zameranie v 

rámci ortopédie: podológia, osteológia, detská ortopédia, ASK operatíva   

  veľkých kĺbov, operatíva LVN Košice, LNNO Stará Ľubovňa a neskôr v 

zariadeniach jednodňovej chirurgie v Prešove a v Košiciach. Člen SOTS, SLK - člen rady RSLK v 

Prešove, ZAP - predseda prešovského kraja. lekár FC Tatran Prešov - futbal 1989 – 1997, 

lekár Tatran Prešov hádzaná 1997-1999 a od 2006 doteraz. 

MUDr. Peter Chovanec, MRCS, FEBOT – spoluzakladateľ Sekcie 
ambulantných ortopédov (SAO), ortopéd v ORTOPEDIKA sro Skalica a 
Ortopedické oddelenie Nemocnica Kroměříž a.s. študoval na Masarykovej 

Univerzitev Brne, atestoval  z ortopédie v Hradci Králové, absolvoval Fellowship  
      examination European Board of Orthopaedics and Trauma-EBOT v Lisabone,  

                       pracoval naviacerých klinikách v UK.  

 
MUDr. Matej Handžák – pracuje ako traumatológ v nemocnici v Poprade, 
lekár juniorských hokejových reprezentácií, jeden z hlavných lekárov 
juniorských majstrovstiev sveta v ľadovom hokeji 2017, člen SOTS, SLK 

a Zdravotnej komisie SZĽH. 

JUDr. Zdenko Seneši – Advokát pôsobiaci v Advokátskej kancelárii ŠKODLER & 

PARTNERS, viac ako 10 rokov sa venuje medicínskemu právu,  problematike výkonu 

zdravotníckeho povolania a poskytovania zdravotnej starostlivosti.  

MUDr. Oľga Krauseová – prax zahájila na OAIM, Univerzitná nemocnica v Martine. 
Od roku 1997 pracuje na Ortopedickom oddelení v Žiline (primár MUDr. Juraj 
Panák). 2000 - atestácia v odbore Ortopédia. Od začiatku inklinovala k práci na 
detskej časti oddelenia pod vedením  MUDr. Juraja Popluhára, PhD., MBA, ktorý 
inicioval vznik samostatného Oddelenia detskej ortopédie, kde pracuje do súčasnosti 
a venuje sa najmä detským pacientom. 



 

 

 

Patrik Kmeč – „Idey nikdy nespia“. Patrikove motto definuje jeho prístup k 
vytváraniu produktových stratégií, marketingu a komunikácie. Počas kariéry 
pracoval v rôznych segmentoch ako napríklad bankovníctvo, cestovný ruch, 
FMCG, telco, IT, no aj farmaceutický a automobilový priemysel. Riadi 
niekoľko tímov naraz v rôznych business segmentoch a na rozdielnych trhoch 
v rôznych krajinách. Vyhral niekoľko medzinárodných ocenení a taktiež bol členom poroty 
medzinárodného reklamného festivalu. Dnes sa špecializuje na vytváranie digitálneho 
ecosystému zdravotnej starostlivosti s využitím blockchainu a decentralizovanej umelej 
inteligencie. CSO v 01people company.  

Mgr. Adrián Marton – regionálny riaditeľ nákupu zdravotnej starostlivosti poisťovňa Dôvera 

a.s., Bratislava  

Mgr. Žaneta Csáderová, PhD. – Riaditeľky Antidopingovej agentúry SR. 

Vyštudovala Fakultu telesnej výchovy a športu Univerzity Komenského 

v Bratislave, študijný odbor telesná výchova – geografia. Doktorandské 

štúdium absolvovala na Katedre spoločenských vied, FTVŠ UK v Bratislave 

obhájením dizertačnej práce „Doping v športe a antidopingové opatrenia“.Členka Slovenskej 

spoločnosti telovýchovného lekárstva. Aktívne sa angažovala v Antidopingovom výbore SR, 

kde pracovala ako dopingová komisárka od roku 1999.  

Mgr. Andrej Foltýn - Profesionálny športový fyzioterapeut, AFrehab s.r.o., 

Bratislava  Košice, fyzioterapeut atlétov a slovenskej hokejovej reprezentácie.  

MUDr. Mária Dušenka, MBA  – rádiologička, vedúca lekárka MRI pracoviska FNsP Skalica 

a.s., zástupkyňa primára RDG odd.. S vyše 10-ročnou praxou v odbore, z toho 5 

rokov prevažne na MRI pracovisku. Prax v súkromnom sektore aj nemocniciach 

VUC so záujmom o zvyšovanie kvality v rádiologickej praxi. Členka SLK, ESR - 

European Society of Radiology, ACR - American College of Radiology. 

Mgr. Janette Šimková - životná a vzťahová koučka, priekopníčka life koučingu na 

Slovensku. Je autorkou troch kníh a vyjadruje sa k aktuálnym témam pre 

mienkotvorné médiá. Má vášeň pre kreovanie workshopov zameraných na 

sebarozvoj a sebazdokonaľovanie - www.lifekoucing.sk   

 

Mgr.Josef Rapant, Martin Krajčovič, (Auratrade s.r.o.) – viac ako 10 rokov sa zaoberajú 

osvetou, vzdelávaním a distribúciou špeciálne produktov záchrany života. Z viac ako 1000 

prístrojov na Slovensku distribuovali a servisujú viac ako 30% trhu. Spolupracujú 

s operačným strediskom záchrannej služby, s BOZP a Horskou záchrannou 

službou.  

„Prečo defi od nás ? Robíme prácu so srdcom☺“ 

Tešíme sa na stretnutie s Vami   ☺ 
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