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ORGANIZAČNÝ A PROGRAMOVÝ VÝBOR
ORGANISING COMMITTEE AND PROGRAM COMMITTEE 

Doc. MUDr. Slavomíra Filipová, CSc., FESC.
Prof. MUDr. Ľudovít Gašpar, CSc.
prim. MUDr. Emília Pastrnáková
MUDr. Anna Vachulová, PhD.
Prof. MUDr. Ján Gajdošík, CSc.

KREDITOVÉ HODNOTENIE
CREDIT ASSIGMENT

Podujatie je zaradené do kontinuálneho medicínskeho 
vzdelávania SLK. Účastníci obdržia nasledujúci počet kreditov:
Pasívna účasť Aktívna účasť
Piatok 18. 1. 2019 – 5 kreditov Autor prednášky – 10 kreditov
Sobota 19. 1. 2019 – 4 kredity Prví dvaja spoluautori – 5 kreditov

The conference is a part of the continuous medical education 
of Slovak medical chamber. Participants receive the following 
number of credits:
Passive participation Active participation
Friday 18 .1. 2019 – 5 credits Lecture author – 10 credits
Saturday 19. 1. 2019 – 4 credits First two co-authors – 5 credits

REGISTRÁCIA
REGISTRATION

Piatok – od 11:00 – 19:00
Sobota – od 7:30 – 12:00

Friday – from 11:00 AM – 07:00 PM
Saturday – from 7:30 AM – 11:00 AM 

ROKOVACÍ JAZYK 
CONFERENCE LANGUAGE

slovenčina

Slovak

INTERAKTÍVNA DISKUSIA
INTERACTIVE DISCUSSION

Súčasťou odbornej časti bude interaktívna diskusia 
s hlasovacím zariadením.

The interactive discussion with the voting device will be 
a part of scientific section.

UBYTOVANIE/ODUBYTOVANIE
HOTEL CHECK IN/CHECK OUT

Ubytovať sa v hoteli je možné v piatok od 10:00. 
Pre účastníkov je zabezepečené neskoršie odubytovanie. 
V sobotu sa môžu účastníci odubytovať o 14:00. 

It is possible to check in to a Hotel on Friday after 10:00 AM. 
There is possible a later check out of a Hotel for participants. 
The participants may check out of a Hotel on Saturday 
at 2:00 PM. 

Orgánové poškodenia navodené hypertenziou (HNOP) / 
Hypertension-mediated organ damage (HMOD)

Hypertenzia a metabolické rizikové faktory a komorbidity / 
Hypertension and metabolic risk factors and comorbidities

Hypertenzné srdce  a arytmie /
Hypertensive heart and arrhythmias

Hypertenzia vo vysokom veku a u krehkých pacientov / 
Hypertension in the elderly and in fragile patients

Hypertenzia a psychosomatika, návykové látky a lieky / 
Hypertension and psychosomatics, addictive substances and drugs

Spolupráca všeobecného lekára so špecialistami – ako, prečo a kedy / 
Collaboration between general practitioners and specialists – 
How, why and when

HLAVNÉ TÉMY/ MAIN TOPICS



PROGRAM
PIATOK 18. január 2019

FRIDAY, 18th January 2019

13:00 – 13:45 
1 Úvod do problematiky 
Introduction to the issue  

Predsedníctvo/ Chairmen: 
S. Filipová (Bratislava) Ľ. Gašpar (Bratislava) 
E. Pastrnáková (Košice)

Otvorenie 8. Školy hypertenzie SHS    15 min
8th SSH School of Hypertension – Opening
S. Filipová, Ľ. Gašpar, E. Pastrnáková

Medzinárodné a slovenské vydanie nových 2018 ESH/ESC     15 min 
Odporúčaní manažmentu hypertenzie – aké sú hlavné zmeny 
oproti roku 2013 ? Dôvod na stretnutie a diskusiu          
International and Slovak issue of New 2018 ESH/ESC Guidelines 
for the Management of hypertension – What are the main 
changes over 2013? The reason for the meeting and discussion 
S. Filipová. Ľ. Gašpar (Bratislava) 

Čo je nové v klasifikácii hypertenzie a v cieľových  15 min
hodnotách pre liečbu hypertonikov?           
What‘s new in the classification of hypertension and in target 
values for hypertensive patients treatment? 
V. Spišák (Žilina) 

13:45 – 14:50 
Obed/ Lunch

14:50 – 16:20 
2 Orgánové poškodenia navodené hypertenziou (HNOP) 
Hypertension-mediated organ damage (HMOD)  

Predsedníctvo/ Chairmen: 
M. Kulinová (Žilina), D. Čelovská (Bratislava) 

Subklinické orgánové poškodenia    15 min 
Subclinical organ damage 
D. Čelovská (Bratislava) 

Hypertenziou navodené poškodenie    15 min
obličkových funkcií      
Hypertension-mediated kidney function damage 
K. Bobocká (Bratislava) 

Manažment hypertonika v dialyzačnom programe 15 min 
Hypertonic management in the dialysis program 
E. Hirnerová (Bratislava) 

Hypertenzia a cerebrálne poškodenie    15 min 
Hypertension and cerebral damage 
Ľ. Gašpar (Bratislava) 

Kazuistika (hypertonik s HNOP)    10 min 
Case study (hypertensive patient with HMOD) 
Ľ. Resutíková (Želovce) 

Panelová diskusia    20 min
Panel discussion 

16:20 – 16:30 
Prestávka/ Break

16:30 – 17:50 
3 Hypertenzia a metabolické rizikové faktory a komorbidity 
Hypertension and metabolic risk factors and comorbidities

Predsedníctvo/ Chairmen: 
S. Filipová (Bratislava) J. Lietava (Bratislava)

Hypertonik s diabetes mellitus    15 min 
Hypertensive patient with diabetes mellitus 
E. Pastrnáková (Košice) 

Patofyziologické pozadie kyseliny močovej ako  15 min
potenciálneho kardiovaskulárneho rizikového faktora  
Pathophysiological background of uric aid as the possible 
relation to potential cardiovascular risk factor 
F. Šimko (Bratislava) 

Hypertenzia a dyslipidémia           15 min 
Hypertension and dyslipidemia 
J. Lietava (Bratislava) 

Kazuistika (polymorbídny hypertonik)           15 min 
Case study (polymorbid hypertensive patient) 
V. Kosmálová (Bratislava) 

Panelová diskusia           20 min
Panel discussion 

17:50 – 18:00 
Prestávka/ Break

18:00 – 19:30  
4 Hypertenzia vo vysokom veku a u krehkých hypertonikov  
Hypertension in the elderly and in fragile patients 

Predsedníctvo/ Chairmen: 
Ľ. Gašpar (Bratislava) M. Sninčák (Košice)

Polymorbídny geriatrický hypertonik.    20 min
Čo navrhujú nové odporúčania?            
Polymorbid geriatric hypertensive patient.  
What are new guidelines? 
P. Mikus (Bratislava) 

Starí a „krehkí“ hypertonici – ako ich bezpečne liečiť?       20 min 
Elderly and “fragile” hypertensive patients –  
How to treat them safely? 
P. Letavay (Dolný Kubín) 

Kazuistika (hypertenzia v staršom veku)           15 min 
Case study (hypertension in the elderly) 
K. Beňová (Prešov) 

Kazuistika („krehký“ hypertonik)           15 min 
Casuistry (“fragile” hypertensive patient) 
M. Sninčák (Košice) 

Panelová diskusia           20 min
Panel discussion 



SOBOTA 19. január 2019
SATURDAY, 19th January 2019

08:00 – 09:30 
5 Hypertenzné srdce a arytmie 
(alebo čo nám chýba v odporúčaniach ?)
Hypertensive heart and and arrhythmias 
(or what do we miss in the guidelines ?) 

Predsedníctvo/ Chairmen: 
A. Vachulová (Bratislava) V. Kosmálová (Bratislava)

Supraventrikulárne poruchy rytmu navodené  20 min
artériovou hypertenziou     
Artery hypertension-mediated supraventricular arrhythmias 
A. Vachulová (Bratislava) 

Hypertenzné srdce a ventrikulárne poruchy rytmu       20 min 
Hypertensive heart and ventricular arrhythmias 
P. Ďurčíková (Banská Bystrica) 

Kazuistika (hypertenzia a supraventrikulárna  15 min
porucha rytmu)    
Case study (hypertension and supraventricular arrhythmia) 
S. Farský (Martin-Vrútky) 

Kazuistika (hypertenzia a ventrikulárna   15 min
porucha rytmu)     
Case study (hypertension and ventricular arrhythmia) 
J. Šípka (Banská Bystrica) 

Panelová diskusia    20 min
Panel discussion 

09:30 – 09:40 
Prestávka/ Break

09:40 – 11:10 
6 Spolupráca všeobecného lekára so špecialistami – 
ako, kedy a prečo 
Collaboration between general practitioners and 
specialists – How, when and why  

Predsedníctvo/ Chairmen: 
J. Gajdošík (Nové Zámky) S. Filipová (Bratislava) 

Pohľad všeobecného lekára: Hypertenzia   20 min
v kompetencii všeobecného lekára pre dospelých – 
ako má prebiehať spolupráca so špecialistami 
pri diagnostike a liečbe ?  
General practitioner‘s view: Hypertension in  
the competence of a general practitioner for adults – 
How should cooperation with specialists be conducted  
in diagnosis and treatment? 
J. Gajdošík (Nové Zámky) 

Pohľad internistu na spoluprácu so všeobecným  15 min
lekárom    
An internist‘s view on collaborating 
with a general practitioner
M. Kulinová (Žilina) 

Pohľad kardiológa na spoluprácu so všeobecným          15 min
lekárom 
An cardiologist‘s view on collaborating with 
a general practitioner
J. Murín (Bratislava) 

Analýza variability dodržiavania diagnostických       20 min 
odporúčaní a farmakoterapie pre artériovú 
hypertenziu. Ako nám môžu pomôcť údaje 
zo zdravotnej poisťovne ?
Variability analysis of complying with diagnostic guidelines 
and pharmacotherapy for arterial hypertension. How can 
data from a health insurance company help us? 
T. Szalay (Bratislava)  

Panelová diskusia   25 min
Panel discussion 

11:10 – 11:25
Prestávka/ Break

11:25 – 13:00 
7 Hypertenzia – psychosomatické aspekty, 
návykové látky a lieky   
Hypertension – psychosomatic aspects, addictive 
substances and drugs 

Predsedníctvo/ Chairmen: 
J. Lietava (Bratislava) V. Spišák (Žilina)

Návykové látky a hypertenzia    20 min 
Addictive substances and hypertension 
Ľ. Okruhlica (Bratislava) 

Príjem alkoholu a hypertenzia – z pohľad   15 min
internistu a kardiológa 
Intake of alcohol and hypertension – view  
of internist and cardiologist 
V. Bada (Bratislava) 

Farmakologické interakcie s psychofarmakami  20 min 
Pharmacological interactions with  
psychopharmacological drugs 
M. Kráľová (Bratislava) 

Kazuistika (interakcia s psychofarmakami)  15 min 
Case study (interaction with  
psychopharmacological drugs) 
J. Sirotiaková (Myjava) 

Panelová diskusia    20 min
Panel discussion 

13:00 
Ukončenie 8. Školy hypertenzie SHS 
8th Hypertension School of Slovak Society  
of SSH – End



 

PARTNERI


