Pozvénka @ Klinicka prax (_okolo nas
13. november 2018

BRATISLAVA, Austria Trend Hotel, Vysoka 2A
KOSICE, Hotel Yasmin, Tyr$ovo nabrezie 1 *

NOVE ZAMKY, Hotel Grand, Pribinova 19 *
BANSKA BYSTRICA, Hotel Lux, Namestie Slobody 2
TRNAVA, Holiday Inn, Hornopotocna 5 *

ZILINA, Holiday Inn, Sportova 2 *
PRESOV, Hotel Francesco, Levoé¢ska 12 * m
TELEMOSTY

* Kvalitny audiovizudlny prenos vysielany v uvedeny termin z Bratislavy a Banskej Bystrice. OD FARMI - PROFI

=]

Pr juci a koordinator podujatia: Doc. PharmDr. Juraj Sykora, CSc., Ustav farmacie, Lekarska fakulta

0Od 15:00 Registracia a prehliadka vystavnych stéankov

16:00 - 16:25  Deficit vitaminu D a imunitni funkce - zkuenosti z praxe
Studie u riznych populacnich skupin v riiznych cdstech svéta prokazuji deficit vitaminu D u velké casti celosvétové populace ve vsech vékovych
skupindch. Mé osobni zkusenosti s vysetfenim hladin kalcidiolu u vice nez 700 pacientii béhem poslednich 4 let ve véku 3 mésicd az 76 let
Jsou stejné. Calcitriol ma imunomodulacni efekt v oblasti vrozené i adaptivni imunity. Calcitriol zasahovanim do imunitnich mechanisma
podporuje zénét obranny a podporuje déje, které blokuji zanét poskozujici - autoimunitni, alergicky. Nékteré studie upozorriuji na priznivy
efekt suplementace vitaminem D u fady chorobnych stavi. Diskutovana je otazka optimalnich preventivnich davek, optimalnich hladin
vitaminu D. V predndsce jsou diskutovany imunomodulacni tcinky vitaminu D a uvedeny vlastni zkusenosti se suplementaci vitaminem D
u pacientd v alergologickoimunologické ordinaci s uvedenim ctyr kratkych kazuistik. MUDr. Jarmila Krikavova

16:25-16:50 Vyznam markera hyperurikémie pre prognézu pacientov s chronickym srdcovym zlyhavanim
Posledné desatrocia sa zéujem klinikov znovu upriamil na kyselinu mocovd. Prvykrat v literatdre na vyznam kyseliny mocovej upozornili este
vdruhej polovici 18. storocia. Odvtedy sa v odbornej literattire na dlhé obdobie tento fakt opominal a aZ posledné 2 dekady sa k uvedenému
znovu obratila pozornost, ked'hypertenziolégovia u adolescentov jasne dokézali ich kauzalny vztah. Pred 5 rokmi klinicki kardiolégovia upozornili
aj na vztah hyperurikémie u pacientov s chronickym srdcovym zlyhavanim. Tym sa zaradlila kyselina mocova medzi uZitocné klinické markery
v kardioldgii aj z hladiska prognostického. V nasich podmienkach klinickej praxe boli realizované dve prierezové epidemiologické stidie Kardiak
a Zrkadlo, ktoré priniesli niektoré informdcie o vztahoch tohto biomarkera. Prof. MUDr. Andrej Dukdt, CSc.

16:50-17:15  Moznosti vyuzitia metamizolu v lie¢be bolesti
Metamizol je jedna z troch zakladnych (skupin) molekdl neopidtovych analgetik pouzivanych standardne v liecbe akttnej aj chronickej bolesti
na Slovensku uz od roku 1994. Jednd sa o analgetikum, spazmolytikum a antipyretikum. Jeho analgeticky tcinok je sprostredkovany réznymi
mechanizmami v CNS, spazmolyticky tcinok je periférny. Pouzivame ho aj samostatne (slaba bolest), alebo castejsie v kombindécii s neopidtovymi
(paracetamol, NSA) aj opiatovymi analgetikami (tramadol, silné opiaty), zaujimava, nedocenend ale perspektivna je jeho fixna kombinécia s
kofeinom a spazmolytikom. Délezitou a vyhodnou vlastnostou metamizolu je jeho dobry tcinok na rézne bolesti, predovsetkym viscerélne bolesti
a bolesti pohybového aparatu, ale aj palivé neuropatické bolesti, cefaley, nadorové bolesti a mnohé iné. Jeho uzivanie je v tabletovej i kvapkovej
forme jednoduché, méze sa uzivat aj dlhodobo. Je dobre tolerovany. doc. MUDr. Igor Martuliak, PhD.

17:15-17:40  Betablokatory v klinickej praxi
Ucinok betablokatorov v ramci faz tzv. kardiovaskuldrneho kontinua je komplexny. Priaznivo ovplyvriuju niektoré rizikové faktory aterosklerozy,
a preto sa v klinickej praxi vyuziva ich antiischemické pésobenie, st indikované v sekundarnej prevencii po prekonanom infarkte myokardu, zniZuji
morbiditu i mortalitu pri syndréme chronického srdcového zlyhdvania a uplatriujii sa i v prevencii néhlej srdcovej smrti. Ich efekt sa ale méze
odlisovat'v zavislosti od ich kardioselektivity, lipofility, pritomnosti, resp. nepritomnosti vnutornej sympatomimetickej aktivity (ISA), parcidlne
alfa-adrenergického pésobenia a samostatného vazodilatacného ucinku. Vhodne zvoleny betablokétor ovplyvriuje nielen symptomatiku réznych
klinickych foriem korondrnej choroby srdca, ale i prognézu pacientov. Prof. MUDr. Ludovit Gaspar, CSc.

17:40-18:00 ROZHOVOR NA AKTUALNU TEMU: Suvisi syndrém vyhorenia s tym, Ze vela pracujeme?
Na syndréme vyhorenia sa skutocne podiela dlhodobé pracovna zataz, stres, workoholizmus a u niekoho aj zmena systému hodnét, strata ideélov.
Ked'sa objavi, ¢lovek straca motivdciu na pracu, prestava byt iniciativny, aktivny. Naozaj len to? Alebo proces syndrému vyhorenia suvisi s tym, Ze
kladieme maly déraz na nase potreby, Ze sme k nasim potrebdm maélo pozorni, cujni, citlivi? Je mudre, sprévne v case ked'sa objavia symptomy
syndrému vyhorenia uvaZovat o zmene Zivotného Stylu? Poméze nam poznat ¢o méze byt sticastou prevencie? Jedna z moznosti je vediet
o svojich zdrojoch. Poznat ich. Vediet kedy a ako vieme byt's nimi v kontakte. Kedy a ako nédm nase zdroje vedia a mézu pomoct...
Doc. PharmDr. Juraj Sykora, CSc., Ustav farmacie, Lekarska fakulta, Slovenské zdravotnicka univerzita, Bratislava
a jeho host' Paed.Dr. Jana Vitekovd

Registrovani Gcastnici dostanu na zaver podujatia potvrdenia o Gcasti s 2 kreditmi SLK.

Sympdzium je podporené z finan¢ného prispevku spolo¢nosti:

Hlavny partner: SANOFI ‘J Partneri: ‘:EGIS MERRCUTK

Vyuzite jednu z nasledujicich moznosti registracie:

Organizator nebude poskytovat nepeniazné 1. Online na www.fp-klinickaprax.sk, www.farmi-profi.sk alebo Facebook Farmi-Profi
plnenie pre Ucastnikov podujatia. U¢astnik 2. E-mailom na info@farmi-profi.sk

preto nema povinnost odvodu zrazkovej . s .
dane za nepenazné plnenie v zmysle Zékona 3. Postou na adresu: FARMI-PROFI, spol. s r.0., Pestovatelska 2, 821 04 Bratislava

o dani z prijmov ¢. 595/2003 Z. z. v zneni 4. Telefonicky-mobil: 0915 293 610, tel.: 02/6446 1555
neskorsich predpisov. 5. Prihlasenie na sledovanie online prenosu na www.farmi-profi.sk



