Sylaby:
Seminár je rozdelený na dve časti, prvá časť sa venuje teoretickým poznatkom o fasciálnom systéme, ktorý tvorí tzv. obranný systém prvej línie.  Fascie  - senzorický orgán s množstvom  nervových zakončení, preto sú možným zdrojom bolestí. Fasciálna  bolesť je viac vnímaná a trvá dlhšie, je skôr priestorová. Bolesť svalového pôvodu  je často jasne definovaná. Oblasť výskumu fascií napreduje míľovými  krokmi dopredu. V súčasnosti sa venuje pozornosť štrukturálnym zmenách fascií a ich prevencii, a to buď farmaceutickými prípravkami alebo terapiou využívajúcou reakciu väzivových tkanív  na manuálny  tlak.

Druhá časť seminára je venovaná praktickej výučbe tlakových techník pomocou  penového valca TRIGGER POINT THERAPY pre zvyšovanie  mobility, elasticity a zníženie bolestí, stuhlosti svalov,  pre lepší pohybový výkon a regeneráciu.
