RLK Košice

Oddelenie FBLR –UNLP, Tr. SNP 1, Košice

Sekcia FBLR pri RLK Košice
organizujú
v dňoch 24. 1. 2018
Seminár v problematike odboru FBLR

Program:

1. MUDr. R. Petko:  Fasciálny systém  -  jeho funkcia vo vzťahu k pohybovému aparátu, diagnostika                                 (30 min.)

                     Diskusia                                                                            (30 min.)

2. Auto - myofasciálne uvolňovanie  - praktická výučba tlakových techník pomocou  penového valca TRIGGER POINT THERAPY pre zvyšovanie  mobility, elasticity a zníženie bolestivosti svalov,  pre lepší pohybový výkon a regeneráciu.                         (30 min.)            Diskusia                                                                            (30 min.)

Miesto:  UNLP  Tr. SNP l., Košice,  Oddelenie FBLR - 7. poschodie
Termín: 24. 1.  2018 o 13,00 hod.  

