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Teoretická časť

Teoretická časť študijného programu bude zaistená vyučovacou metódou začlenenou do skupiny metód samostatnej práce a autodidaktických metód, prostredníctvom ktorých účastníci kurzu nadobudnú teoretické vedomosti priamo na mieste konania študijného programu.

1. základná neodkladná podpora životných funkcií (BLS) – rozsah a miesto v systéme 

    neodkladnej zdravotnej starostlivosti

2. náhle zmeny zdravia a koncepcia Reťazca prežitia

3. základné životné funkcie a ich vzťahy – funkčná anatómia a základná patofyziológia 

    vo vzťahu k náhlym život ohrozujúcim a závažným zdravie ohrozujúcim stavom (Quintet prvej 
    hodiny a iné)

4. hlavné zásady, činnosti a úkony v rámci BLS

5. BLS – postupnosť úkonov a kardiopulmonálna resuscitácia (univerzálny algoritmus)

6. BLS – postupnosť úkonov a kardiopulmonálna resuscitácia dospelých

7. BLS – postupnosť úkonov a kardiopulmonálna resuscitácia detí

8. postupnosť úkonov a kardiopulmonálna resuscitácia novorodencov 
9. použitie automatickej externej defibrilácie

10. špeciálne resuscitačné situácie – topenie, podchladenie, anafylaxia, gravidita, intoxikácie, 
      úraz

11. použitie defibrilácie (štandardnej)

12. BLS a akútny koronárny syndróm

13. BLS a náhla cievna mozgová príhoda, kŕčové stavy

14. BLS a ťažký úraz – dopravné nehody

15. šok, krvácanie

16. hypotermia, hypertermia

17. popáleniny, poleptania

18. bezvedomie – najčastejšie príčiny a prvá pomoc









(MUDr. Katarína Štecová)

Praktická časť

V 8-hodinovom študijnom programe Neodkladná podpora životných funkcií bude praktický nácvik zručností v priamej interakcii lektor a účastník tvoriť minimálne 60 %. Praktická časť študijného programu  bude prebiehať kombináciou precvičovania a zdokonaľovania zručností a opakovania a precvičovania vedomostí a spôsobilosti. Podstatou bude motorický tréning, ktorého výsledkom je zdokonaľovanie činností súvisiacich s poskytovaním úkonov súvisiacich s neodkladnou podporou životných funkcií, ich prehlbovanie a systematizovanie s aktívnym vyžitím figurín, anatomických modelov, dostupného zdravotníckeho materiálu s prvkami improvizácie.

Cieľom praktickej časti je maximálne zefektívniť prvý článok reťaze života t. j. včasné rozpoznanie príznakov a poskytnutie adekvátnej prvej pomoci, správne riešenie modelových situácií.

1. hlavné zásady pri poskytovaní BLS – zhodnotenie, bezpečnosť, volanie

2. KPCR dospelých a detí

3. KPCR a defibrilácia (automatická externá defibrilácia – nelekári, defibrilácia – lekári)

4. KPCR novorodencov pri tehotenstve, topení, anafylaxii, intoxikácii, podchladení

5. polohovanie, vyslobodzovanie, premiestňovanie, imobilizačné techniky (chrbtica, končatiny)

6. uvoľnenie dýchacích ciest pri dusení sa cudzím telesom

7. zastavenie krvácania, ošetrenie rán za použitia lekárničky

8. riešenie modelových resuscitačných situácií

9. farmakoterapia v rámci KPCR – len lekári

10. manipulácia s kyslíkovou fľašou s redukčným prietokovým ventilom a súpravou na

      pripojenie samorozpínacieho vaku







    
          (MUDr. Katarína Štecová)
Realizácia testu
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