ZACHRANNA ZDRAVOTNA SLUZBA BRATISLAVA
Antolska 11, P. O. Box 15, 850 07 Bratislava 57

Nazov: Program sucinnostného cvi¢enia pri zasahu UHPO
ZZS Bratislava a zloZiek OS SR v CV Lest’

Charakteristika podujatia:

Vzdelavacia aktivita kontinualneho vzdelavania pracovnikov ZZS BA.

Cvicenie je zamerané na komplexny manazment zasahu pri UHPO, vytvorenie jednotlivych
velitelskych pozicii zdravotnickeho zasahu, riesenie ich Gloh, nacvik komunikacie medzi
jednotlivymi zlozkami.

Ciel vzdelavacej aktivity:
Nacvik rieSenia UHPO v simulovanych podmienkach

Terminy sucinnostnych cviceni:
07-08. november 2017
09-10. november 2017

Miesto konania:
Centrum vycviku (CV) Lest / okres Zvolen, Banskobystricky Kraj /

Organizator:
Zachranna zdravotna sluzba Bratislava a Urad hlavného lekara OSSR

Odborny garant:
MUDr. Miroslav Chabron
plk. MUDr. Vladimir LENGVARSKY, MPH

Organizacny tim:

Bc. Simko Jan, Mgr. Novakova Monika, Mgr. Podobova Monika, Mgr. Antl Adam,

Bc. Bucko Peter,

Zameranie vzdelavacej aktivity:

Vzdelavacia aktivita je zamerana na zdravotnickych pracovnikov na poziciach:
zdravotnicky zachranar, lekar a z nezdravotnickych pracovnikov vodi¢ ambulancie ZZS.

Celkovy pocet cviciacich v ramci jednej vzdelavacej aktivity je 30.

Kazda vzdelavacia aktivita bude rozdelena do dvoch dvojdrovych celkov. Prvy den-
teoreticka priprava, ukazkové cviCenie a dve previerkové cvi¢enia. Druhy den dve
previerkové cvicenia. Po kazdom previerkovom cvi¢eni kratky brifing, kde sa rozober(
a analyzuju poznatky a postrehy z cvicenia.

Program-Prvy den vzdelavacej aktivity:

Tel.: +421-2-6820 6111, Fax: +421-2-6820 6144

Bankové spojenie: Statna pokladnica, ¢. u.: 7000287955/8180

ICO: 17336210, DIC: 2020845827
e-mail: zachrana@emergency-ba.sk



Prichod a registracia Ucastnikov cvicenia / 07:30-08:00 hod./
Skolenie BOZP a pohyb vo VVP Lest / 08:00-08:30 hod./
Teoreticka priprava nacviku zasahu pri UHPO /08:30-09:45 hod./
= Mgr. Novakova Monika, instruktaz velitela zdravotnickeho zasahu
/ 15 min. /
= Mgr. Antl Adam , inStruktaz triedenia / 15 min. /
= Mgr. Novakova Monika, instruktdaZz k pouzitiu triediacej pasky
a triediacej karty / 15 " min. /
= Bc. Bucko Peter, instruktaz hniezda zranenych / 15" min. /
= Bc. Mgr. Novakova Monika , instruktaz odsunu / 15 min. /
Prestavka / 09:45-10:00 hod./
Ukazkové cvicenie pri zasahu UHPO - polna nemocnica /10:00-10:45 hod./
Prestavka / 10:45-11:00 hod./
Previerkové cvicenie UHPO - autobus / 11:00-12:30 hod./
Obed / 12:30- 13:30 hod. /
Vyhodnotenie previerkového cvicenia UHPO / 13:30- 14:00 hod./
Druhé previerkové cvicenie UHPO - cestny tunel / 14:00-15:30 hod./
Vyhodnotenie druhého previerkového cvicenia UHPO / 15:30- 16:00 hod./
Prestavka / 16:00-16:15 hod./
Prednasky /16:15-17:15 hod. /
= Systém vedenia zasahu pri UHPO , MUDr. Szilla Peter / 20 " min /
* Triedenie z pohladu vojenského zdravotnika, MUDr. Szilla Peter
/ 20 " min /
= UHPO, mysel zachranara, Bc. Peter Bucko / 20 min. /
= Dopravna nehoda kamiona s autobusom - kazuistika, Bc. Daniel
Launer / 20 min /
»= Komunikacia pri UHPO , Bc. Peter Bucko / 20 min./

Vecera / 19:00 - 20:00 hod. /

Prestavka /20:00- 20:30 hod. /

Nocné previerkové cvicenie UHPO - vojensky vrtulnik / 20:30- 22:00 hod. /
Vyhodnotenie nocného previerkového cvicenia UHPO / 22: 00 - 22:30 hod./
Ukoncenie cvicenia pre prvy den vzdelavacej aktivity / 22:30 hod. /



Program-Druhy den vzdelavacej aktivity:

e Prichod Ucastnikov cvicenia /08:00 hod./

e Prvé previerkové cvicenie UHPO- Zeleznica /08:00-09:30 hod. /

e Prestavka / 09:30 - 09:45 hod. /

¢ Vyhodnotenie prvého previerkového cvi¢enia UHPO / 09:45-10:15 hod./

e Druhé previerkové cvicenie UHPO - zborenisko / 10:15 - 12:00 hod. /

e Vyhodnotenie druhého previerkového cvicenia UHPO / 12:00 - 12:30 hod. /
e Celkové vyhodnotenie vzdelavacej aktivity / 12:30 - 13:00 hod. /

e Ukoncenie vzdelavacej aktivity / 13:00 hod./

Pokyny pre cviciace posadky

Cvicenie UHPO je v prostredi vojenského vycvikového priestoru, posadky RZP a RLP si
prinesu zachranarsku uniformu, kvalitni obuv, celov( lampu , odporica sa priniest si
prsiplast pre pripad nepriaznivého pocasia. OOPP-prilby a ochranné okuliare zabezpeci
organizator cvicenia. Sanitné vozidlo nie je potrebné, vsetky pomodcky potrebné
k previerkovym cviceniam budu k dispozicii na jednotlivych previerkovych pracoviskach.

Za organizacny vybor: Bc. Simko Jan



