
Abstrakt
Plastika predného skríženého väzu /ACL/
Poranenie predného skríženého väzu patrí medzi pomerne časté poranenia, najčastejšie torzne abdukčným mechanizmom. Väčšina pacientov s jeho úplným roztrhnutím má prejavy anteromediálnej (predo-vnútornej) nestability. Táto nestabilita vedie u väčšiny pacientov k pocitu preskakovania kolena, najmä pri záťaži – napr. športe. Postupne vplyvom tejto instability dochádza k poškodzovaniu ďalších vnútorných štruktúr kolena napr. meniskov, chrupavky a následne k ťažkostiam, následkom vyplývajúcich z ich poranenia.
V danej prednáške sa zameriavam na komplexný prehlad od anatómie, najčastejších mechanizmov úrazu, klinických príznakov, po komplexnú diagnostiku a metódami operačnej liečby – náhrady poškodeného predného skríženého väzu.
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