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Slovenska
psychedelicka
skisenost

Renesancia psychedelik vo svete a jej miesto v slovenskej psychiatrii
Odborna konferencia organizovana Slovenskou psychedelickou spolo¢nostou
v spolupraci s Psychiatrickou nemocnicou Philippa Pinela v Pezinku

Program
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Slovenska
psychedelicka spoloénost

je medziodborové obcianske zdruzenie
pozostavajuce z profesionalov

z oblasti psycholdgie, psychoterapie

a psychiatrie, ako aj z inych oblasti.
Jeho hlavnym poslanim je spajanie
odbornikov a sprostredkovanie poznat-
kov o vyvoji na poli psychedelického
vyskumu a prace s psychedelikami
odbornej i laickej verejnosti. Cielom

je takisto priniest do spolocenskej
diskusie na tuto tému vecny arracionalny
tdén a argumenty. Ako dlhodoby ciel

si SAPAS kladie destlgmatlzacm

a integraciu psychedelickych a pribuz-
nych latok do sucasného spolocen-
skeho a odborneho ramca S podporou
dalej rozvijat mozngéﬁlch vyuzitia

v prospech zdravia a osobnostného
rastu jednotlivca. SAPAS podporuje
zodpovedny, na ddkazoch postaveny

a eticky obhdjitelny pristup kftg(m ;‘QE{.\

to potencionalne lieCivym sd”o*A ,:l‘j< 2,
stanciam. Cinnost zdruzenia A ‘1"\ 7‘_>'§'>,’<‘~"~\th,
je zalozena na dobrovolnosti My vN

a presvedceni v nevyhnutnost zmeny
celospolocenského postoja voci
vyuzitiu psychedelickych latok resp.
psychoaktivnych latok ako takych.
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Uvod do konferencie

Slovenska psychedelicka skUsenost je nazov
celodennej odbornej konferencie s témou zameranou
na histdriu a suc¢asnost psychedelického vyskumu na
Uzemi Slovenska, resp. niekdajsieho Ceskoslovenska.
V 70. rokoch bol vyskum zamerany najma na

Ucinky LSD a reprezentoval ho predovsetkym

hlavny prednasajuci host Dr. Juraj Styk, pbvodom

z0 Slovenska, zijuci uz takmer 50 rokov vo
Svajciarsku. Su¢asnost psychedelického vyskumu

v naSich zemepisnych Sirkach zastreSuje hlavne
C¢esky Narodni Ustav duSevniho zdravi (vyskum

s psilocybinom a klinicka lie¢ba s ketaminom)

afjeho zastupcovia: Prof. Horacek, Dr. Palenicek, Dr.
Brunovsky a Dr. TylS. Takisto sa vSak zacina rozvijat
spolupraca medzi odbornikmi zo Svaj&iarska - Dr.
Scheidegger z univerzitnej psychiatrickej kliniky

v ZUurichu, ako aj Nemeckom - Dr. Jungaberle.
Dolezitu Ulohwu. pre nas regidon ma Dr. Kavenska

- pobvodom-kiinicka psychologi¢ka a jungianska
psychoterapeutka, ktora pdsobi v time Dr. Mabita

na klinike Takiwasi - Tarapoto / Peru, kde sa vyuziva
ayahuaska v pbvodnom Samanskom kontexte, avSak
s integraciou klasickej psycholdgie.

Po vystupeniach prednasajucich je planovana
panelova diskusia so zhrnutim tém, moznym
nacCrtnutim dalSieho vyvoja v tejto oblasti a realizacia
na Slovensku. Zaver konferencie hudobne sprijemni
profesionalna klavirna interpretka Jordana PaloviCova.
Konferencia je otvorena pre odbornikov i laikov.
Organizuje ju novovzniknuta Slovenska psychedelicka
spoloc¢nost (SAPAS).



Program

08:30
prichod + zaciatok registracie

09:30

Otvorenie konferencie

Privitanie, zakladna Struktura
programu, organizacné info, krat-
ke predstavenie SAPAS (Slovenska
psychedelickd spolo¢nost)

Dopoludnajsi
blok

09:40

Privitanie

MUDr. Pavel Cernak PhD.
Riaditel PNPP v Pezinku

Jeho postoj k téme, jeho poznat-
ky v oblasti. Jeho obavy a nadeje.
Jeho sklUsenost?

09:50

MUDr. Jan Kohut
Sekundarny lekar, zakladajuci
Clen SAPAS

Predstavenie konferencie a jej tém.

Zmysel takejto aktivity, prispevok
k téme renesancie psychedelik.

10:10

Dr. med. Juraj Styk

Psychiater a psychoterapeut -
Bazilej/Svajciarsko

1. Cast:

Pribeh jeho kariéry v Ceskoslo-
vensku - jeho zaciatky v Pezinku,

vyskum s LSD a neskdr vo Svaj-
Ciarsku - tu aj psychoterapia za
pomoci LSO a MDMA. P&sobenie
ako psychiatria/psychoterapeuta
v rdmci vyskumu, terapie, ale aj
odbornych skupin a organizacii.
Spolupraca s velkymi menami
tejto oblasti (Grof, Hofmann, Le-
uner). Posobenie v SAPT, sucasné
moznosti vo Svaj&iarsku, milniky
vo svetovom vyskume, a momen-
talne prebiehajuci vyvoj.

2. Cast:
Jeho postoj voci miestu psyche-
delik v psychiatrii, psychoterapii,
ich mozné vyuzitie pri objavovani
intrapsychickych zdrojov a spiritu-
alneho rozmeru Cloveka. Sekular-
na spiritualita.

kratka ca 15 min prestavka

11:25

MUDr. Tomas Palenicek, PhD.
Psychiater a neurovedec -
NUDZ, Praha/CR

Predstavenie NUDZ, kratko z his-
torie vyskumu psychedelickych
latok v Ceskoslovensku. Psyche-
delicky vyskum v NUDZ na animal-
nych modeloch a psychedelicky
vyskum s [udskymi participantmi.
Predbezné vysledky zo psilocy-
binového vyskumu. Cely NUDZ
vyzkum okrem ketaminu.

Mozny legalny a systémovy
vyvoj a kategorizacia psychedelik
v CR. Vplyv st&asnej legislativy
v CR na humanny vyskum. Moz-



nosti zapojenia sa do vyskumu,
moznosti Cesko-slovenskej spolu-
prace.

12:00
Q&A + diskusia

12:20
Obedna prestavka 80 minut

Poobedny
blok

13:40

MUDr. Filip Tyls, PhD.

Psychiater, neurovedec, NUDZ,
Clen vedenia CZEPS

Renesance psychedelik

v CR: terapeutické vyuziti

a psychedelickd komunita.
Presah psychedelického vyzkumu
do jeho potencialniho terapeutic-
kého vyuziti v CR. Psychedelicka
renesance a vznik CZEPS, pro-
pojeni vyzkumu NUDZ a CZEPS,
zhodnoceni jeho aktivit. CZEPS
jako sdruzeni odbornikd, CZEPS
a primarni prevence (psycare).

14:10

Prof. MUDTY. Jifi Horacek, PhD.
Profesor psychiatrie,
neurovedec, NUDZ
Dekonstrukce védomi jako pod-
klad psychedelické zkuSenosti:
cesta tam a zase zpatky. Exkurs:
Taxondmia - psychotomimetika
vs halucinogény vs psychedelika.

Akceptécia pojmu psychedelika
na vedeckej scéne.

14:45

MUDr. Martin Brunovsky, PhD.
veduci vyzkumného programu,
pedagodg 3. LF UK, vedouci lekar
,Pouzitie ketaminu u rezistentnej
depresivnej poruchy v NUDZ: vy-
sledky vyzkumu a klinicka prax”.

15:15
QE&A, diskusia

15:35
Coffee break - 30 minut

Podvecerny
blok

16:05
Telekonferencia
PhDr. Veronika Kavenska, PhD.
Psychologicka, psychotera-
peutka, ¢lenka timu Dr. Mabita -
Takiwasi/Peru
Predstavenie seba a svojej cesty
do Takiwasi, €o je naplhou jej
prace. Ako funguje centrum,
ako sa pracuje, aky je organi-
zacno-legalny rdmec. Vyznam
Ayahuasca-i v amazoénskej
kozmoldgii, miesto Samana v nej.
Porovnanie s profesiou psy-
chiatra-psychoterapeuta, resp.
konzultanta alebo lieCitela.

Aky ekvivalent by mohol fun-
govat v eurdpskom kontexte? Ako



vnima rozsirenie popularity Aya-
huasca-i na zapade. Cestujucich
Samanov do Eurdpy. Aké Uska-

lia, ale aj prilezitosti a moznosti
vylepSenia sU mozné. Ako mbze
zapadna psycholdgia a psychiatria
obohatit Samanskl pracu a vice
versa. Pouzivanie na osobnostny
rast, nie len ako terapeutikum?
Lie€enie tzv. normalnej neurdzy.

16:40

Dr. med. Milan Scheidegger, PhD,
MA HK ETH

Psychiater, neurovedec

(Psych. Universitétsklinik
Zirich/Svajéiarsko). Zakladatel
Transformacnej psychologie
Predstavenie seba svojej prace

v ZH, €o sa robi vSetko na PUK
(psilocybin na Felsentore napr.,
Ketamin, Farmahuasca ...), ¢len-
stvo v SAPT, (c¢ast na konferen-
cidch s fokusom na vedomie,
dalSie vizie vyuzitia v medicine,
predstavenie projektu Reconnect,
predstavenie konceptu transfor-
macnej psychologie. Participacia
na projekte MIND.

17:15

Dr. Henrik Jungaberle

Socioldg, autor a spoluautor
viacerych monografii a publikacii
na tému préce so psychedelikami,
s ritualmi, Specialista prevencie
drog, zakladatel MIND - European
foundation for psychedelic scien-

ce, Berlin / Nemecko
‘The individual, genuine imagina-
tion and social reality’

17:50

Prestavka, evtl. vino

(25 minat) + prvé klavirne
intermezzo (10 minat)

18:25

moderovana panelova disku-

sia (45-60 minat)

vsetci prednasajuci

Témy

Perspektivy vyuzitia psychedelik
a nimi indukovanych zmenenych
stavov vedomia v psychiatrii /
psychoterapii, ale aj pre zdravych
jedincov - Ci uz v ramci sebasku-
senosti profesionéalov, ale aj pre
laikov v rdamci psychohygieny,
resp. osobnostného rozvoja. Sce-
ndre mozného eur6pskeho, ale

aj celosvetového vyvoja. Limity

a rizika, ktoré stoja v ceste usku-
tocnenie psychedelického vysku-
mu Vv jeho plnom rozsahu. Kedy
pride k schvaleniu psilocybinu
ako lie¢iva? Bude CR prva krajina
v Eurdpe, kde sa tak stane?

Ako reagovat / byt pripraveny
na pripadnu registraciu MODMA ako
lieciva? Ako zamedzit dalSej stig-
matiz4cii psychoaktivnych latok,
ako prispiet k ich destigmatizacii?
Konkrétne odporuc¢ania, ndvrhy
pre Slovensko a slovenskU odbor-
nu obec.



Konkrétne odporucania, navrhy

pre Slovensko a slovenskU odbor-

nl obec.

19:10 / 19:25

Zhrnutie a ukoncenie konferencie

19:15 / 19:30

Doc. Jordana Palovi¢ova, PhD.
klavirne dozvuky (P. Glass,
Debussy) (ca 35 mindt)

19:45 / 20:00

koniec konferencie
Moderovand panelova diskusia
(Trvanie 45-60 minut, vSetci
prednéasajici)

Klavirne dozvuky
Doc. Jordana Palovicova, PhD.
zahra diela Ph. Glassa a C. De-

bussyho

Klacové slova
psychedelicka
psychoterapia
MDMA

psilocybin
psychointegratorové
tedria

farmakoldgia
neurobioldgia
bezpecnost

Key words
psychedelic assisted
psychotherapie
MDMA

psilocybin

psychointegration-theory

pharmacology
neurobiology
safety
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Predbezné podmienky
( c
Konferen¢ny poplatok (inkl. malé obcerstvenie
pocas celého dna — ,,coffee break”):
S§tandard cca 24 EUR
Studenti ‘cca 19 EUR
° moznost rezervovat si a platit vstupenky online
platobnym portalom, ako aj na mieste
° moznost dopredu si zarezervovat stravovanie pocas akcie -

da sa objednat len dopredu. Na mieste inak obmedzené dalSie
moznosti stravovania. (Cena obeda je +6,50 eura a bude moz-
nost vybrat si z viacerych jedal a to aj vegetaridnskych)

° moznost ziskania kreditov pre systém dalsieho
vzdeldvania psychiatrov a psycholdégov

(!

L . ) sapas.org  sapas.sk


http://sapas.sk/
https://www.facebook.com/sapas.org/
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